BODOVA STIMULACNiI MASAZ

10.

11.

Vnitini koutek oka
Vnéjsi koutek oka
Vnitfni strana oboci
Vnéjsi strana oboci
Stred cela, nad obocim
KoFen nosu

Stied nosu

Nosni chripi

Koutky ust

Stred brady

Stred zlabku mezi rtem a nosem



Stéteckovani
> Plochy stétecek, suchy nebo mokry
1. Od brady ke spankiim
2. Od ustnich koutklim spankim
3. Od nosnich chfipi ke spankim
4. Od spicky nosu nahoru
5. 0Od vnéjSiho oboci ke koreni nosu
6. Od vnitiniho oboci ke koreni nosu
7. Od koutkl ust pod nos
8. 0Od ustnich koutkul do stfedu brady

9. 0Od koutku kolecko kolem ust

Pocitani tahu - 3 doby

1. doba - tlak na pocatecni bod
2. doba - tah
3. doba - pauza

3x na kazdou stranu



