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Uvodni slovo

Vazené damy, vazeni panove,

rok 2020 byl vzhledem k celosvetovému nastupu covidové pandemie takeé pro
nasi spolecnost vyjimecny. | my v CEDRu jsme se museli vyporadat se stale
se menicimi narizenimi, s omezenim nami poskytovanych sluzeb a s vétsi
absenci zaméstnancu.

Na urcity ¢as jsme museli prerusit poskytovani socialnich sluzeb klientdm v na-
Sich prostorach. S poskytovanim sluzeb jsme ale okamzité presli alespon na dis-
tancni formu, s nasimi klienty jsme si telefonovali, psali, vidali se na online kon-
zultacich, navstévovali jsme je, nataceli jsme pro né videa na nas youtube kanal.
Takto se nam podarilo zajistit podporu nasich klientd v omezené podobé

I pres omezeni pfimého kontaktu.

V pocatcich pandemie jsme s velkym usilim sili rousky v nasich Sicich dilnach i
s pomoci dobrovolnikd, rousky jsme sami nebo prostrednictvim Magistratu meés-
ta Pardubic distribuovali dalSim poskytovatellim socialnich a zdravotnich sluzeb.

Rok 2020 prinesl nasi spolecnosti také mnoho vyznamnych pozitivnich zmeén a
uspéchd.

Napoprvé se nam podarilo uspét v 8. rocniku celostatni soutéze Neziskovka roku,
kde jsme se probojovali pres nekolik kol hodnoceni v kategorii velka neziskovka
az do triclenného finale.

Zahajili jsme proces planovani rozvoje nasich socialnich sluzeb pro osoby se zku-
Senosti s dusevnim onemocnenim.

Podarilo se nam uspésné zahgjit projekt terénni formy sluzeb CENTRA KOMPRE,
které nabizi rehabilitaci a komplexni naslednou peci osobam se ziskanym posko-
zenim mozkul.

| pres komplikace s poptavkou po nasich produktech a sluzbach se nam poda-

filo udrzet v provozu vsechna chranéna pracoviste jen s minimalnim omezenim,
a dokonce jsme navysili pocet osob se zdravotnim znevyhodnénim, které u nas
zamestnavame.

Zapracovali jsme na image spolecnosti. Kompletné jsme prebudovali nase
weboveé stranky, zacali jsme pracovat s novou vizualni identitou spolecnosti, vice
jsme prezentovali nasSe aktivity.

Rok 2020 nas vSechny provéfil po vSech strankach, vedle negativnich dopad
pandemie je pro mne vyrazné pozitivnim zjistenim, ze jsme i v tomto nejistém
obdobi obstali. Na vSechna omezeni jsme dokazali rychle reagovat, dokazali jsme
se pfizpUsobit pfichazejicim opatfenim a komplikace jsme nebrali jako vymluvu
pro poleveni nebo necinnost, ale jako prilezitost pro zlepseni v tom, co délame, co
nabizime a co je nasim poslanim.

Z toho mam velkou radost a dékuji vSem svym kolegtim, ktefi jednoduse délaji
svoji praci skvéle. Chtél bych také podékovat vSem externim spolupracovnikiim,
dobrovolnikiim, nasim podporovatellim a donatorim. Bez Vasi prace a podpory
by nebyl CEDR tim, ¢im je. ‘

reditel spolecnosti l, \fr\
\‘ \
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Organizacni Poslani spolecnosti
struktura

Jsme obecné prospesna spolecnost, ktera poskytuje socialni
P sluzby lidem se zdravotnim omezenim v Pardubicich
a v Usti nad Orlici. Provozujeme také nekolik chranenych dilen pro
Reditel zameéstnavani osob se zdravotnim omezenim.
MANAGEMENT
Socialni sluzby Chranéna pracovisté

Socialné Socialné

Pardubice Poslanim nasi spolecnosti je pomahat lidem se zdravotnim
Sici dilna omezenim zlepsovat jejich zivotni podminky tak, aby zili spokojene
Kompletaéni dilna v prostredi, ktere si sami zvoli a vytvaret pracovni mista pro osoby
Mobilni dilna obtiZzné zaméstnavatelné.

Cilem nami poskytovanych socialnich sluzeb je dosazeni maximal-

Usti nad Orlici ) e ) . ,
Kompletaéni dilna ni samostatnosti klienta s co nejmensi mirou nutne podpory.

CENTRUM
KOMPRE

terapeutické aktivizacni
dilny sluzby

Zakladnimi hodnotami, na kterych stavime, je individualni

a profesionalni pristup ke klientdm nasich socialnich sluzeb,
posilovani silnych stranek jejich osobnosti, pri zachovani divérnosti
informaci a ochrané osobnich udajd uzivateld.

Dolni Libchavy
Kompletacni dilna

Kladpo u Hlinska
Sici dilna
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C E D R vdatech

.

1994 - pod zastitou Strediska kifestanské pomoci v Pardubicich vznikaji
chranéné dilny pro cilovou skupinu dusevné nemocnych

1996 — stéhovani do novych prostor na adrese Jana Palacha 324
v Pardubicich

2001 - vznika prvni chranéna dilna pro zaméstnavani osob se snizenou
pracovni schopnosti (tehdejsi termin)

2004 - vznikaji metodiky socialnich sluzeb organizace — pracovni rehabilitace a
socialni rehabilitace osob s dusevnim onemocnénim

2007 — oteviena pobocka chranéné dilny v Zamberku a nova socidlni sluzba v Klu-
bu CEDR v Zamberku

2010 — oteviena socidlné terapeuticka dilna v Usti nad Orlici
2017 - chranéna dilna v Usti nad Orlici

2017 — chranéna dilna v Dolnich Libchavach

2019 — chranéna dilna Kladno u Hlinska

2019 - CENTRUM KOMPRE - ambulantni forma sluzby
2020 - CENTRUM KOMPRE - terénni forma sluzby

2020 - prestehovani chranéené dilny a Uprava prostor pro socialni sluzby
v Usti nad Orlici

C E D R véislech

Poéet hodin intervenci- 237/71,5

Poéet zaméstnanctina HPP - 52

Pocet zaméstnancu

se zdravotnim omezenim - 50 Pocet hodin odpracovanych lektory - 251

Poéet externistii - | O Poéet dobrovolniki - 6

Poéet klienta - 1 00 Pocet hodin odpracovanych dobrovolniky - 33

Medialni vystupy

Poéet &lanku v regionalnim tisku - 12
Poéet vystoupeni v Ceském rozhlase Pardubice - 3

Pocet lajkili na Instagramu a Facebooku - nepoél'tané



Co se nam v roce ick

2020 povedio... CENTAUM

Vydali jsme metodiku CENTRA KOMPRE a prirucku pro pecuijici s tipy pro
V prestizni celostatni soutézi Neziskovka roku, kterou porada Nadace rozvoje ob- navaznou domaci rehabilitaci.
canskeé spolecnosti, jsme se probojovali az do finale v kategorii Velka neziskovka.
Ziskali jsme akreditaci Ministerstva prace a socialnich veci pro kurz ,Kognitivni
Definovali jsme novou vizualni identitu spolecnosti, zintenzivnili PR aktivity a roz- trénink v socialnich sluzbach®.
jeli novy, uzivatelsky prijemnéjsi web.
Diky financni podpore, ziskané prostrednictvim jarniho kola Burzy filantropie

V nasSich chranénych provozech jsme dosahli nejvyssich trzeb v historii v Usti nad Orlici, jsme vydali publikaci ,(Ne)mocna sila piibéhu’, ktera ctenadrim
spolecnosti. priblizi osobni zpovéd nékolika klientl nasich socialnich sluzeb.

Rozsifili jsme pocet zaméstnancu v naSich chranénych provozech a zameéstnali Prostrednictvim penéz od darct z podzimni Burzy filantropie jsme pofridili kera-
dalSi osoby se zdravotnim omezenim. mickou vypalovaci pec.

Dovybavili jsme Sici dilny novymi Sicimi stroji, rozsifili nabidku nasich sluzeb Podarilo se nam ziskat financni prostredky z nadacniho programu

a podarilo se nam ziskat nové zakazniky. ,CSOB pomaha regionim" na logopedické pomdacky.

Pokracovali jsme ve tfech projektech podporenych z Evropského socialniho fon- Ve finale charitativni soutéze firmy FOXCONN jsme obsadili druhé misto a ziskali
du. Projekty jsou zaméreny na naslednou péci o osoby se ziskanym poskozenim tak financni prispevek na funkeni elektro stimulacni terapii

mozku a osoby pecujici (CENTRUM KOMPRE). pro klienty CENTRA KOMPRE.

Zahajili jsme poskytovani sluzby CENTRA KOMPRE v terénni forme. Diky nadacnimu fondu TESCO ,Vy rozhodujete, my pomahame” jsme poridili dalsi

, pomucky pro ergoterapii.
Uspésne jsme testovali prototypy ,Komunikacni knihy” pro vyuzivani pracovniky

CENTRA KOMPRE pri praci s klienty s poruchou reci. Sbirka ,Spolecné za usmev" obchodniho druzstva KONZUM nam pomohla
W k nakupu cestovnich dobijecich karet pro klienty pobocky CEDRu v Usti nad Orlici.



O lidech v
CEDRuU

VSichni v CEDRu jsme soucasti nejen pracovniho tymu, ale také
Zivotnich pfibéhl nasich klient(, zaméstnancu, proto Vam
prinasime stfipky nékterych z nich:

,Byvam prvnim clovékem, se kterym se klient v CEDRu potka, v nékolika setka-
nich formulujeme, na cem budeme spolecné pracovat. Snazime se sladit pred-
stavy, se kterymi k nam dany ¢loveék prichazi s tim, co mu mizeme nabidnout.

V prabéhu vyuzivani sluzby pak pracujeme na tom, aby mohlo byt vysledné prani
naplnéno. S nékym se vénujeme oblasti traveni volného ¢asu, reSime pracovni Ci
partnerske otazky, trenujeme sebeobsluzné dovednosti a podobné, zalezi vzdy
na prani clovéka. Samozrejmeé mame také prostor na povidani o kazdodennich
radostech i starostech. A co mé na praci bavi? To, ze v ni vidim smysl|, prozivam
kazdy pokrok, ktery se cloveku podari. A samozrejme takeé to, ze mam kolem
sebe skvély kolektiv lidi, se kterymi si m{zu popovidat nejen o praci..

> Katka, socialni pracovnice, Pardubice

,~Jsem moc rada, ze jsem do CEDRu chodila. Zpocatku na

pracovni rehabilitaci, pak mi zde bylo umoznéno udélat si rekvalifikaci na Sicku,
za coz jsem moc Stastna! Velice si vazim toho, ze zde mohu pracovat v Sici dilné.
A jsem moc rada, ze mohu navstévovat zdejsi ,klub®, kde vzdy vladne pohoda a
kde se mUzeme i nécemu naucit nebo se zde midzeme pobavit, zasoutézit si.
Dékuji vsem pracovnikim CEDRu za hezky pristup k nam, klientlim a pracovni-
kim. Mit dnes lidsky a pozitivni pfistup k lidem a zde jesté k lidem s

postizenim, je velice obdivuhodné a krasnél!ll Dekuji Vam vsem v CEDRu.”

———> \Veéra, byvala klientka, nyni zameéstnana v chranéné dilné

,V Centru Kompre jsem zacala jako logoped na par hodin tydne. Nase znamost
se ukazala jako vazna, tak nezbylo nez uzavrit pracovni smlouvu. Mam na starost
vybudovani terénniho programu CENTRA KOMPRE. Ten je urceny tém klientim
se ziskanym poskozenim mozku, ktefi nemohou prijizdet rehabilitovat primo

k nam. Od ledna 2021 se tedy hora vyda za Mohamedy, aby jim, pfimo u nich
doma, poskykovala stejne kvalitni sluzby, jako to nyni délaji kolegyne v ambulant-
ni sluzbé. Prace je to tvlrci, svobodna, smysluplna a zodpovédna, a to je presné
to, co mé naplnuje.”

—> Jana, logoped a vedouci terénni sluzby CENTRA KOMPRE



,Kazdy den je tu jiny, jJdou mi jiné veci, a je potfeba porad mluvit. S mamou nejsem
schopnej mluvit, neni schopna mi porozumeét. Ja slysim a rozumim, ale mama
nékdy na mé prilis gestikuluje. S navstévou nerad mluvim. Rodinu do toho vibec
nezapojuju. Ale bracha mné hrozné pomohl. U¢im okoli, aby mi porozumeélo.”

, klient CENTRA KOMPRE

,Myslim, ze spoluprace je dostatecna. Je to sluzba pro manzelku, ne pro me.
Ale pokud potrebuju néco vedeét, dozvim se to tady.”

, petujici, CENTRUM KOMPRE

,Denné dohlizim na chod nasi dilny, aby se vse stihalo, abychom méli material ke
kompletaci a nenastal zde nejaky problém. Na mé praci vedouciho mé bavi jeji
riznorodost, at uz je to kompletace na dilné, nebo administrativni prace v kan-
celari. Bavi mé komunikovat s dodavateli, objednavat material ke kompletacim

a celkové se starat o chod nasi dilny. Jsem moc rad, ze jsem dostal prilezitost
pracovat pro CEDR, ktery ma pochopeni a perfektni pristup k nemocnym lidem.
Mé veliké diky patri kolegtiim, ktefi se mnou pracuji a odvadeji perfektni praci.
Diky nim nase chranéna dilna funguje jako hodinky. Jsme tu skveéla parta a kazdy
z nas se do prace tesi”

, vedouci chranéné dilny, Dolni Libchavy

,Jsem rad, ze jsem v CEDRu a chci podékovat, ze sem muzu jezdit a byt s
dobrymi lidmi.*

, klient Centra dennich aktivit

,V terapeutické dilné si kazdé rano rekneme, jak se kdo ma, jak prozil predeslé
odpoledne, co délal, co meél k jidlu, co nas dany den ceka. Kazdy den je zcela jiny
dle naplanovanych ¢innosti a Individualnich pland klientd, podle poctu klientl a
podle toho, v jakém rozpolozeni prijdou. Odpoledne se v tydnu strida kurz vareni,
porady, individualni schiizky, praktické nacviky napr. nakupovani, doprovazeni na
Urady. Ve zbylém Case se vénuji administrativé spojené s Individualnimi plany a
vedenim slozek klientl ¢i vyhledavani riznych napadd na tvoreni s klienty a vé-
cem spojenych se zajistenim chodu Tvorive dilny. V CEDRu pracuji od roku 2002,
tato prace mé naplnuje a bavi, hlavne proto, ze mi v dnesni uspéchané dobé dava
smysl a kazdy den je zcela jiny."

, pracovni asistent, Pardubice

,Citim velkou podporu. Pokud vznikne problem, zhorsi se mi tfeba zdravotni stay,
pomohou mi tfeba tim, ze si se mnou o problému popovidaji, uklidni me a poradi
mi, abych si problém zvladl vyresi sam.”

, klient Socialné terapeutické dilny



Nas pracovni tym

VEDENI SPOLECNOSTI:

Mgr. Milan Zanina - feditel spoleCnosti

Bc. Lenka Pospisilova, DiS. - personalné provozni manazer
Eva Novotna - financni manazer

Mgr. Alice Vobornikova - fundraiser od 1. 4. 2020

PRACOVNI TYM CENTRA DENNICH AKTIVIT A SOCIALNE TERAPEUTICKE
DILNY V PARDUBICICH:

Bc. Katefina Kyselova, DiS. - vedouci socialni pracovnik/metodik

Katerina Havlickova, DiS. - socialni pracovnik

Dagmar Haldova - pracovnik v socialnich sluzbach

Bc. Veronika Jozakova - lektor kognitivnich tréninkd

Eliska Stumrova, DiS. - socidlni pracovnik

Mgr. Alice Vobornikova - socialni pracovnik od 1. 4. 2020

EXTERNi PRACOVNICI CENTRA DENNICH AKTIVIT A SOCIALNE
TERAPEUTICKE DILNY V PARDUBICICH:

Mgr. Lenka Velebna - supervizor

Andrea Kratochvilova - canisterapie

Mgr. Tomas Jirecek, DiS. - dramaterapie

Ing. Dita Fialova - dobrovolnice pohybovych aktivit s prvky jogy
Simona Bazantova - dobrovolnice pohybovych aktivit s prvky jogy
Markéta Kubinova - dobrovolnice individualniho nacviku prace na PC
Martin Cejka - dobrovolnik individualniho nacviku prace na PC
Kralicek Endorfin - zooterapie

PRACOVNI TYM CENTRA DENNICH AKTIVIT A SOCIALNE TERAPEUTICKE
DILNY V USTIi NAD ORLICI:

Jana Kozeluhova, DiS. - vedouci pobocky/vedouci socialni pracovnik

Mgr. Zuzana Sykova - socialni pracovnik

Bc. Michaela NeSpofikova - lektor kognitivnich tréninkd, pracovni asistent do 30. 9. 2020
Lenka Jilkova - pracovni asistent

EXTERNIi PRACOVNICI CENTRA DENNICH AKTIVIT A SOCIALNE
TERAPEUTICKE DILNY V USTIi NAD ORLICI:

Lenka Beranova - psychoterapeutka

Milena Klusonova - ilustratorka publikace (Ne)mocna sila pfibéhu
Mgr. Edita Hrdinova Keprtova - lektorka

Bc. Michaela Nesporikova - muzikoterapie

Mgr. Sona Kfizova - arteterapie

Mgr. Tomas Jirecek, DiS. - dramaterapie



PRACOVNIi TYM CENTRA KOMPRE:

Bc. Linda TrpiSovska - koordinator/metodik (zména pozice od 1. 4. 2020)
Bc. Michaela Navratilova - socialni pracovnik

Bc. Adéla Novakova - ergoterapeut

Bc. Veronika Jozakova - lektor kognitivnich tréninkd

Bc. Darja Hlinkova - pracovnik v socialnich sluzbach

Mgr. Jana Vitkova - koordinator/metodik od 1. 7. 2020

Mgr. Kamila Tomkova - socialni pracovnik od 1.7.2020 do 31.12.2020
Eva Horklova, DiS. - ergoterapeut od 1. 12. 2020

EXTERNi PRACOVNICI CENTRA KOMPRE:

Petr Kozlik, MSc. - HCD konzultant projektu

Mgr. Veronika Slepickova - externi metodik

Bc. Doubravka Koubkova - externi metodik

Mgr. Jan Konig - konzultant

Bc. Darja Hlinkova - pracovnik v socialnich sluzbach

Mgr. Jana Vitkova - logoped

Bc. Katerina Jasikova - asistent logopeda

Mgr. Hana Jelinkova - psychoterapeut

Katefina Klimova - pracovnik v socialnich sluzbach od 1. 12. 2020

PRACOVNIi TYM CHRANENYCH PRACOVIST:

Jitka Maternova - vedouci sici dilny v Pardubicich

llona Marsalkova - vedouci kompletacni dilny v Pardubicich

Pavel Cizek - vedouci mobilni dilny v Pardubicich

Mgr. Tomas Poslusny - vedouci kompletacni dilny v Usti nad Orlici
Vaclav Marik - vedouci kompletacni dilny v Dolnich Libchavach
FrantiSek Chmelik - vedouci Sici dilny v Kladné u Hlinska




CENTRUM KOMPRE
PARDUBICE

CENTIUM ROH

Pardubice 0.ps.




Podékovani Za spolupraci dékujeme

Autoskola Still - Richard Svoboda | AV-AUDITING spol. s.r.o.

ACE Trade spol. s r.o. Usti nad Orlici | Benepal, a.s.

CEREBRUM - Sdruzeni osob se ziskanym poskozenim mozku a jejich rodin, z.s. | Centrum pro
zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, 0.p.s., pracovisté Usti nad Orlici
Czechinvest - regionalni kancelar pro Pardubicky kraj

CrossFit Pardubice | Ceskd abilympijska asociace z.s. | CEZ as.

Cesky &erveny kiiz Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici | Cesky rozhlas Pardubice
Dékujeme v§em lektoriim, dobrovolnikiim, spolupracujicim organizacim CSOB Pojistovna, a.s. | DaR - Centrum pro dité a rodinu, 0.p.s. | Domov pod hradem Zampach
a donatorum, ktefi nas v roce 2020 podporovali a prispivali tak k nasi ¢innosti. Domov u Studanky, socialné terapeuticka dilna Ceska Trebova

Dostihovy spolek a.s. | ERGO Aktiv, 0.p.s. | Elektrarny Opatovice, a.s. | Filip Stary

Generali Ceska pojistovna, a.s. | Gymnazium Usti nad Orlici

HRDY COMPLEX s.r.0. | Hamzova odborna léCebna pro déti a dospélé

Za poskytnuté dotace a prispevky dekujeme Hanes Czech Republic, s.r.o. Dolni Redice

JUDOKLUB Pardubice, z.s. | Kvéta Steslova | Kino CINESTAR
Ministerstvo prace a socialnich véci | Pardubicky kraj | Mésto Pardubice Koalice nevladek Pardubicka | KONZUM, obchodni druzstvo v Usti nad Orlici
Mésto Usti nad Orlici | Ufad prace CRvV Pardubicich, Usti nad Orlici Létho o.p.s. | Michal Honzak | Maddeo CZ s.r.o. | Mamma Help, z.s | Mediate s.r.o.

I\/I@sto Pardubice | Mésto USVtI' nad Orlici | Mésto Zamberk | Méstské policie Usti nad Orlici
MS Kamarad Pardubice | MS Konic¢ek Pardubice | MUDr. Martin Smutny

Za poskytnuti financnich a vécnych dara dékujeme Nedcon Bohemia s.r.o. | Nemocnice Pardubice | Ob&anska charita v Usti nad Orlici | Obec
. Dubany | Oblastni charita Policka | Oredo s. r. 0. | Obec Barchov | Orlické muzeum v Chocni
CSOB Pojistovna, a.s. | Nedcon Bohemia S.I.o. | Elektrarny Opatovice, a.s. Péce o dusevni zdravi z.s. Pardubice | Petr Krampera | Petr Novotny — Pardubicky pernik
ERA a.s. | KONZUM, obchodni druzstvo v Usti nad Orlici | Iveco Czech Pristav Pardubice, a.s. | ROLC s.r.o. Pardubice | Radek Tejkl | Rytmus

Republic, a.s. | Nadacni fond ONEMANSHOW Foundation | Nada¢ni fond Tesco Vychodni Cechy, 0.p.s. | Rimskokatolicka farnost, dékanstvi Usti nad Orlici

SDH Dubany | Statni pozemkovy urad | Sdruzeni Neratov, z.s. | SocioFactor, s.r.0.
SKP—CENTRUM, o.p.s. | TARA International s.r.o. | TUDYTAM, z.s. | Total Project s.r.o.
Tiskarna V Raji | VychodocCeské muzeum Pardubice

Vy$si odbornd $kola a Stredni $kola technicka Ceskéa Tiebova | VOS a SS

zdravotnicka a socidlni Usti nad Orlici | Zakladni kola a prakticka skola SVITANI, o.p.s.
Zakladni skola Pardubice-Polabiny, Prodlouzena 283 | ZOOT a.s. | ZeHa studio s.r.o.
/0O0KEE s.r.o.



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

42 Pardubicky kraj




